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Résumé

De Juillet 2020 a Juin 2021 nous avons mené une enquéte ethnobotanique auprées des populations des
régions sud du Mali et dans le district de Bamako. L’objectif de cette étude était d’évaluer le potentiel
du milieu en plantes aromatiques utilisées traditionnellement dans 1’alimentation humaine. Cette
enqguéte a concerné 253 personnes (dont 51% hommes et 49% femmes) appartenant a 12 ethnies. Ces
répondants choisis de fagon aléatoire étaient 4gés de 19 a 95 ans avec une dominance des analphabétes
(31%). L’enquéte a permis de recenser 154 espéces vegétales appartenant a 58 familles botaniques dont
les plus citées sont Moraceae, Anacardiaceae, Rubiaceae, Rutaceae, Solanaceae, Annonaceae. A noter
qu’en plus de servir a différents réles dans 1’alimentation (aliments de base, additifs alimentaires,
auxiliaires technologiques, conservateurs, colorants, etc.), certaines sont aussi utilisées dans la médecine
traditionnelle. Les organes les plus consommés étaient les fruits (57,14%), les feuilles (37,66%), les
tige-feuilles (13,64%), les fleurs (9,09%), les tubercules (5,84%), les écorces (5,19%) et les racines
(4,55%).

Environ 46,10% (71) de ces plantes sont consommees pour leur aréme, 55,19% (85) pour leur gout,
20,13% (31) pour leur vertus thérapeutique, 20,13% (31) pour apaiser la faim et/ou la soif, 1,95% (3)

comme colorant et 26,62% (41) pour leur pouvoir conservateur des aliments.
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Ces résultats pourraient servir de sources d’informations précieuses pour les populations du Mali en
général d’une part et de bases de données pour les recherches futures sur les plantes aromatiques
alimentaires.

Mots clés : Plantes aromatiques alimentaires, enquéte ethnobotanique, régions sud du Mali.

Abstract

From July 2020 to June 2021, we conducted an ethnobotanical survey among populations in the southern
regions of Mali and in the district of Bamako. The objective of this study was to assess the potential of
the environment for aromatic plants traditionally used in human food. This survey involved 253 people
(51% men and 49% women) belonging to 12 ethnic groups. These randomly selected respondents were
aged between 19 and 95 years old, with a predominance of illiterates (31%). The survey identified 154
plant species belonging to 58 botanical families, the most cited of which are Moraceae, Anacardiaceae,
Rubiaceae, Rutaceae, Solanaceae, Annonaceae. It should be noted that in addition to serving various
roles in food (staple foods, food additives, technological aids, preservatives, colorings, etc.), some are
also used in traditional medicine. The most consumed organs were fruits (57.14%), leaves (37.66%),
stems-leaves (13.64%), flowers (9.09%), tubers (5.84%), bark (5.19%) and roots (4.55%).
Approximately 46.10% (71) of these plants are consumed for their aroma, 55.19% (85) for their taste,
20.13% (31) for their therapeutic properties, 20.13% (31) to quench hunger and/or thirst, 1.95% (3) as
a coloring agent and 26.62% (41) for their food preservative power.

These results could serve as valuable sources of information for the populations of Mali in general and
as databases for future research on aromatic food plants.

Keywords : Aromatic food plants, ethnobotanical survey, southern regions of Mali.

Introduction

Le Mali, par sa situation géographique, sa superficie étendue et son climat diversifié, offre une
végétation riche et diverse. Un grand nombre de plantes alimentaires et aromatiques y pousse
spontanément (Diarra N’golo 2018). En effet, Le Mali est un pays a flore variée. Cette flore a permis
I’alimentation de nos populations a travers les produits de cueillette comme Parkia biglobosa, Vitellaria
paradoxa, Andasonia digitata, Balanites aegypticia, Sesamum indicum (Diarra et al. 2019). Si certaines
de ces plantes sont connues et font 1’objet des publications scientifiques, beaucoup d’autres sont a
découvrir sur le plan alimentaire. Il est donc nécessaire de les identifier, de déterminer leur composition
chimique et d’en évaluer leur valeur nutritive (Diarra et al. 2019).

Collation dans certains pays, aliments de base dans d’autres, les plantes tropicales alimentaires jouent
un role important dans la vie de milliards d’étres humains (Ministére de 1’ Agriculture 2007), tout en
contribuant de maniére essentielle a I’économie de plusieurs pays producteurs et surtout a la sécurité
alimentaire.

Au cours du temps et selon les cultures et les époques, les connaissances empiriques accumulées ont

permis aux différentes civilisations d’utiliser les plantes dans I’alimentation pour différentes raisons.
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Elles ont été exploitées sous différentes formes, et usages variés. En effet certaines plantes comme
Cordyla africana, ou les feuilles de Securinega virosa ou encore Hyphaene thebaica Mart. servent
d’aliments de soudure pendant les pénuries (DIARRA et al. 2016). En Afrique en général, et
particulierement au Mali, plusieurs plantes aromatiques (Cératothéca sésamoides, Bombax costatum,
Citrus limon, Tamarindus indica, Parkia biglobosa (Jacq.) G.Don., etc.) seraient utilisées dans
I’alimentation comme additifs alimentaires ou méme comme aliments de base. Dans 1’alimentation
humaine, ces additifs sont entre autres gluants (Abelmoschus esculentus), adoucissants, épaississants,
colorants (Solanum lycopersicum), aromatisant (Petroselinum crispum, Apium graveolens, Laurus
nobilis etc.) ou conservateur (Saba Senegalensis, ou Tamarindus indica).

Sachant que les plantes fréquemment utilisées représentent une faible proportion de la flore totale, nous
avons jugé nécessaire de faire un inventaire des plantes reconnues aromatique et qui seraient utilisées
dans le systeme alimentaire des populations locales des régions sud du Mali et le District de Bamako.
Ceci afin de créer une base de données des plantes a essences issues de la biodiversité malienne et
consommeées uniquement comme aliments. Pour ce faire, nous nous sommes essentiellement intéressés
aux savoirs traditionnels liés a ’usage de ces plantes par les populations des localités enquétées et avons
confirmé ces connaissances par des publications scientifiques. Aprés récolte des échantillons et
photographie, le Laboratoire d’écologie tropicale et le Département de Biologie tous a la Faculté des

Sciences et Techniques (FST) de Bamako ont aidé a 1’identification des noms scientifiques.

I. Objectifs de I’étude
1. Objectif général

L’objectif général de cette étude était d’élaborer un répertoire des espéces veégétales

alimentaires a aromatiques des régions sud du Mali et du District de Bamako.
2. Objectifs spécifiques
Les objectifs spécifiques sont les suivants :

- Rediger un catalogue le plus exhaustif possible des plantes aromatiques utilisees comme
aliments ou additifs alimentaires dans la zone d’étude ;

- Préciser les types de plantes, les parties utilisées, le mode de préparation et d’utilisation,
la période de collecte ainsi que les raisons d’utilisation de chaque plante ;

- Inciter a la préservation et au développement du systéeme de phyto-vigilance pour
encourager 1’utilisation des plantes locales comme aliments de base ou additifs

alimentaires.
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I1. Matériel et méthodes
1. Présentation des zones d’étude

Les zones agro-écologiques du Mali peuvent étre regroupées en zones bioclimatiques. Il s’agit
du nord au sud des zones sahariennes, sahéliennes, soudaniennes et guinéennes. Auquel il
convient d’ajouter le delta intérieur du Niger a cheval sur la zone soudanienne et sahélienne
(Anses 2015; Soumaré et al. 2005). La zone sud du Mali qui englouti le district de Bamako est

composé de quatre (4) régions a savoir Kayes, Koulikoro, Sikasso et Ségou.
a. Kayes :

Caractérisée par un climat a la frontiere guinéenne, la région de Kayes est traversée par zone

soudanienne vers le nord puis on arrive a une zone sahélienne [14].
b. Koulikoro :

Située au centre ouest du Mali, la région de Koulikoro engloutit la ville de Bamako. Elle s’étend
sur quatre zones bioclimatiques : sahélienne sud, soudanienne nord, soudanienne sud et pré

guinéenne.
c. Sikasso :

Située dans I’extréme sud du Mali, le climat de la région de Sikasso est de type tropical
soudanien et, subdivisé en deux ensembles climatiques : la zone soudanienne humide et la zone

guinéenne.
d. Ségou :

Située au centre du Mali, la région de Ségou est essentiellement située dans la zone sahélienne

ou elle bénéficie dun climat semi-aride (moyenne des précipitations annuelles : 513 mm).
e. Bamako :

Capitale et ville la plus peuplée du Mali et au plein centre de la région de Koulikoro, le District
de Bamako bénéficie d’un climat tropical assez humide. La ville de Bamako est située au sein

de la savane soudanienne
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Figure 1: Présentation de la zone d’enquéte
2. Matériel végétal

Parmi les plantes aromatiques recensées lors des enquétes ethnobotaniques menées aupres des
populations de la zone d’étude, des échantillons ont été récoltées fraiches pour étre identifiées

au Laboratoire d’écologie tropicale et au Département de Biologie tous a la FST de Bamako.
3. Méthodes de collecte des données

La premiére étape est de s’entendre sur le terme de plante alimentaire a potentialité aromatique.
A cet effet, toute espéce est dite alimentaire a potentialité aromatique des lors qu’elle est

consommeée en tant qu’aliment et dégage une certaine saveur caractéristique a la consommation.

L’enquéte s’est déroulée dans les régions sud du Mali et le district de Bamako en présence de
guides connaissant a la fois les langues locales et les plantes. Les outils d’enquéte étaient

constitués d’un questionnaire qui était administré soit individuellement soit par groupe.

Selon les localités, I’enquéte s’est déroulée dans des villes, villages ou méme dans des hameaux

et ce, a différents endroits (famille, marché, champs, rues, en brousse, etc.).

Les modes de collecte des données utilisés se résumaient a trois :
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- enquéte individuelle ou I’enquéteur posait les questions a une personne ;

- enquéte par « Focus group » qui consiste en une enquéte groupée ou I’enquéteur posait
des questions sous forme de causeries débats ;

- et le troisieme mode consistait a interroger séparément les femmes et les hommes en
interviews semi-structurées par groupe selon la méthode décrite par Wentholt et al.
(2001).

Durant I’enquéte, les questions suivantes ont été posées :

- Quelles sont les plantes aromatiques que vous connaissez ?
- Quelles sont les plantes que vous consommez en tant qu’aliment parmi celles-Ci ?
- Quelles sont les parties de ces plantes (feuilles, fleurs, tige, racines, tubercules, fruits,
écorces) que vous consommez ?
- Vous les consommez pour leur aréme, gout, soif, faim ?
- Parmi ces plantes, quelles sont celles qui joueraient le rdle de conservateur des denrées
alimentaires ?
- Quels sont les modes d’utilisation de celles-Ci ?
Cette approche anthropologique nous a permis de rassembler des informations sur les plantes
aromatiques utilisées dans 1’alimentation humaine dans ces localités. Les résultats de ’enquéte

de terrain sont rassemblés dans le Tableau 1 sous forme d’une liste en annexe.

4. Choix des localités et des enquétés

Au cours de cette enquéte, 25 sites répartis dans les 4 régions du sud et du district de Bamako
ont été investigués. Ces sites ont été choisis en raison des critéres bioclimatiques a savoir leur
situation dans la zone guinéenne, soudanienne et sahélienne d’une part, et d’autre part sur la

base des connaissances des populations des espéces végétales.

Ainsi, dans la région de Kayes, les cercles de Kita (Kita, Doumba, Kokofata, Koumakré), et
Diéma (Diéma) ont été choisis. Dans la région de Koulikoro, les cercles de Kati (Siby, Niamé
et hameaux, Kénieroba, Woronina), de Kolokani (Kolokani) et de Banamba (Banamba, Ouléni,
Maribougou fétdbe) ont éte choisis. Dans la région de Sikasso, les cercles de Kadiolo (Kadiolo),
de Bougouni (Bougouni, Makono, Koumantou) et de Koutiala (Koutiala, N’Tossoni) ont été
choisis. Dans la région de Ségou (Ségou, Dagala), les cercles de San (San) et Markala

(Markala), dans la zone sahélienne et Baraouli (Baraoueli), ont été choisis.
Le choix des informateurs dans chaque localité a été fait sur la base de leurs connaissances sur

les espéces végétales consommeées jadis et actuellement par les populations locales. Ainsi, les
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enquétés étaient pour la plupart des sites, des tradithérapeutes, des vendeuses de condiments,

des forestiers, des chasseurs, des notabilités des villages.
5. Traitement et analyse des données

Les données collectées ont été saisies sous le tableur Excel 2017 et analysées ensuite par le
logiciel SPSS.

L’importance locale de chaque espece a été calculée en utilisant la fréquence relative de citation
(Tardio et al. 2008). Elle est calculée suivant la formule :

Nombre d'enquétés ayant mentionné 1'usage d’'espéce
RCF = - — x100
Nombre total d'enquétés

I11. Résultats et discussion
1. Résultats
a. Caractéristiques sociodémographiques des enquétés :

L’enquéte a porté sur 253 personnes dont 51 % sont de sexe masculin et 49 % de sexe féminin
(figure 2). L’age des enquétés varie entre 19 ans et 95 ans. Les enquétés d’au-moins soixante
(60) ans représentaient 20 % et plus de 49% des enquétés se situaient entre 40 et 60 ans. (Figure
4). Au moins trois (03) enquétés sur 10 (34 %) étaient analphabétes contre 6% qui possédaient

au moins un dipléme supérieur du niveau baccalauréat (Figure 3).

Les populations enquétées étaient composées de 32,02% dans la région de Koulikoro, de
22,92% dans la région de Sikasso, de 17,39% dans la région de Ségou, de 17% dans la région
de Kayes et de 10,67% dans le district de Bamako (Figure 5). En termes d’ethnie, les Bambara
étaient majoritaires a Bamako, Sikasso et Ségou suivis respectivement de Malinké, de Sénoufo
et de Peuhl. Les Malinkés étaient majoritaires dans les régions de Kayes et Koulikoro suivis
respectivement de Peuhl et de Bambara. Plus d’ethnies sont rencontrées a Bamako et Sikasso.
Les Bambaras, les Malinkés, les Peuhls et les Soninkés ont été rencontrés dans toutes les régions
enquétées. Les Ganas ont été rencontrés uniguement dans la région de Sikasso et les Maures
dans la région de Kayes. Lors de 1’enquéte, trente-deux (32) groupes socio-économiques ont
été rencontrés dont les plus fréquents étaient les vendeuses de condiments, les ménageres, les
cultivateurs, les chasseurs, les tradithérapeutes, les enseignants et autres fonctionnaires (dont

agents forestiers, agents d’agriculture), les commercants et les ouvriers (regroupant les
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Soudeurs, Mécaniciens, Réparateurs de motos, Macons, Menuisiers, Tailleurs, Réparateurs de

téléphones, Boulangers).

Sexe de l'individu Niveau d'instruction
. M Analphabéte
.Masculll’l 6.32% [ Niveau premier cycle
.F, - 5 o [INiveau second cycle
cminin M Niveau secondaire
12 25% [JNiveaun universitaire
,23%
49,01% 50,09%
Figure 2: Répartition des enquétés selon le sexe Figure 3 : Répartition des enquétés selon le niveau
d’étude
Tranches d'age Région de l'individu
B Moins de 20 ans .Bamako
[ De 20 240 ans EKayes
[JDe 40 260 ans O Koulikore
HDe 60 280 ans Hségou
[JPlus de 80 ans D Sikasso
22,92%
17,00%
17,39%|
32,02%
Figure 4 : Répartition des enquétés selon I'age Figure 5: Proportion des enquétés par région

b. Analyse de la biodiversité des especes végétales aromatisées recensees et utilisées dans

I’alimentation :

L’enquéte a permis de recenser 154 espéces végétales sauvages et domestiques alimentaires
considérées comme aromatiques réparties entre 58 familles (voir annexe). Les especes les plus
citées etaient Vitellaria paradoxa, Saba Senegalensis, Ximenia americana, Citrus limon,
Mangifera indica, Combretum micranthum, Parkia biglobosa, Allium cepa spp., Andasonia
digitata, Tamarindus indica, Ocimum basilicum, Rumex spp., Detarium senegalense J.F.Gmel.,
Cynlbopogon citratus. D’apres les enquétés, toutes ces plantes sont utilisées primordialement
pour des besoins alimentaires dont certaines jouent le réle d’agent conservateur. Au-dela,

certaines sont utilisées dans d’autres domaines notamment celui de la médecine traditionnelle.
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Il importe de remarquer que toute espece végétale constitue en méme temps un arébme végetal.
Alors que I’ardme fruité se distingue par les fruits des especes, et 1’arome floral par des fleurs.
Mais I’identification de I’ardme épicé se fait aprés avoir ajouté une substance a 1’espéce (ajout
de I’eau, mettre 1’espéce au feu pendent la cuisson, ajout de I’alcool et autres). Par conséquent
I’ardme épicé ne se distingue pas automatiquement (Gbesso et al. 2017). De ce fait, des cent
cinquante-quatre (154) espéces collectées comme plantes alimentaires aromatiques, quatre-
vingt-huit (88) sont consommeées en tant que fruits, soit 57,14% ; cinquante-huit (58) comme
feuilles, soit 37,66% ; vingt-un (21) comme tige-feuilles, soit 13,63% ; quatorze (14) comme
fleurs, soit 9,09% ; 09 comme tubercules, soit 5,84% ; huit (08) comme racines, soit 5,19% ; et

sept (07) comme écorce, soit 4,54%.

Environ 46,10% (71) de ces plantes sont consommeées pour leur aréme, 55,19% (85) pour le
gout, 20,13% (31) pour leur vertus thérapeutique, 20,13% (31) pour apaiser la faim et ou la soif,
1,95% (03) comme colorant et 26,62% (41) pour leur pouvoir conservateur des aliments. La
liste des plantes recensées comme agents conservateurs lors de cette enquéte se trouve dans le

tableau 1.
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Tableau 1 : Plantes aromatiques alimentaires recensées lors de 1’enquéte ethnobotanique.

Raison de
. . consommation
. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 36,76
Lepidagathis anobreya | Gontégue Fr Thérapeutique 93
Acanthaceae
) 3,16
Peristrophe bicayculata | Bara kala Fe, T Arome 8
: 39,92
Alliaceae Allium porum Fefe Fr (désodorise la sauce) Gout, Arome 101 )
Bron boulou, M’pron 751
Amaranthaceae Amaranthus Hybridus boulou Fe Faim 19
) 17,00
Beta vulgaris Betterave Tub Gout 43
) 58,50
) Allium cepa spp. Diaba Tub, T, Fe Gout, Arome 148
Amaryllidaceae
) 60,47
Allium sativum Laye Tub Gout, Arome 153
+ (Tanin dans
la noix (ou
Anacardium occidentale | SGmdn, Dji barani Fr Gout, Arome 117 graine) peut 46,25
Anacardiaceae irriter la
bouche)
) 11,46
Lannea acida Bémbé guéleni Fr Gout, Arome 29
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 23,32
Lannea microcarpa Pékoun, Bémbé Fr Gout, Arome 59
Bémbé n’gagné, djou 2332
Lannea velutina sourouti, ba koéroni pékoun | Fr Gout, Arome 59
) 58,10
Mangifera indica Mangoro Fr Gout, Faim 147
Mink&, mingd, Mouga, 28 46
Spondias Monboin Mougan, dona Fr Gout, Faim 72
Koéndani, Noungén, o
) Fr (Ressemble au raisin) Fe ] ) + (provoque 1067
koundani, Koundan, ) Gout, Thérapeutique 27 o '
) (contre la tension) la migraine)
Sclerocarya birrea N'gounan
Mandén sounsoun, Danga,
Annona senegalensis 90 - 35,57
Dagamd Fr Gout, Arome
Hexalobus monopetalus 40.32
Annonaceae A. Rich. Fougagné Fr Gout 102
) 5,93
Uvaria Chamae Mansa bolo koni dén Fr Gout 15
21,74
Xylopia acutiflorazi Gani fing Fr Gout 55
) 44,27
] Apium graveolens Céleri Fe, T Arome 112
Apiaceae
] 21,74
Daucus carota Carotte Tub Gout, Arome 55
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 44,27
Petroselinum crispum Persille Fe, T Arome 112
Malo farani, Mafe djg, 46.25
Pimpinella anisum Tabé, Kamiden, Koualon Fr Arome 117
) 48,62
Landolphia heudelotii Goyi, N’Guén, Popd Fr Gout, Arome 123
Fr, Fe (Jeune feuille dans la 66.01
Apocynaceae Saba Senegalensis Zaban sauce) Gout 167
Strophanthus 0,40
sarmentosus Touba nénfon Fl Arome 1
) 46,64
Borassus aethiopium Sébé, sibi Fr Gout, Soif 118
) 37,55
Elaeis guineensis Tén, N’tén Fr, Ecorce Arome 95
) 15,02
Hyphaene thebaica Zimini Fr Gout 38
A
fecaceae Phoenix dactylifera Tamaroni Fr Gout 29 - 11,46
+ (se
] ] B Gout, Soif, fermente 2253
Raphia sudanica Ban, N’Pan Tronc (ban dji), Fr ] ) 57 . '
Thérapeutique apres une
nuit)
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
Asclépiadaceae : . - 5,93
Leptadenia hastata N’Zoyé, Choyé Fe, T (dans la sauce) Faim 15
) 11,86
Vernonia colorata Ko safouné Fe Arome 30
Asteraceae
) ) 1,98
Vernonia nigritiana D6n don tourou, brékété Ecorce (désodorise I’eau) Arome 5
Thérapeutique, Gout,
Balanitaceae | Balanites aegyptiaca o pedtid - 31,23
Zekene Fr Arome 79
Bignoniaceae | Kigelia africana . . - . : - 22,53
Blén blan, sinjanba, yiriba | Fe, Fr Thérapeutique, 57
) 53,36
Adansonia digitata Zira Fr, Fe Faim, Gout, Arome 135
45,85
Bombacaceae Bombax costatum Boumboun FI, Fe (feuille de sauce) Arome 116 )
) 13,04
Ceiba pendandra Banan FI (dans la sauce) Arome, Gout 33
Borraginaceae : A ] . ) 18,58
g Heliotropum indicum L. | Nonsin kou, Nonsin fou Fe, FI, T Arome, thérapeutique 47
) 18,58
) Brassica oleracea Chou pomme Fe Gout 47
Brassicaceae
22,53
Brassica rapa Navé Tub, Fe Thérapeutique 57
. 0,40
Caesalpiniaceae Casia sieberiana Sindjan R Thérapeutique 1 )
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
Detarium senegalense 17,79
J.F.Gmel. Tamba koumba Fr Gout 45
0,40
Crateva religiosa Ko sira Fr Thérapeutique, Gout 1
Capparacea Belé bélé, N'tona colé, o1
Maerua angolensis N’kouma colon Fe Thérapeutique 20
. 31,23
Caricaceae | carica papaya Mandjé, papaye Fr Faim, Gout 79 )
Cordyla pinnata ou Dougoura, Dougouta, 36.76
Césalpiniaceae africana Doda, Logo, laga Fr Gout, Faim 93
) 54,94
Tamarindus indica Tombi, Tomi, N’tomi Fr Gout, Arome 139
. 13,44
Chenopodiaceae Spinacia oleracea Epinard Fe, T Gout, Arome 34 )
Chrysobalanace 14,62
ae Parinari curatellifolia Toutou couran Fr Gout 37
) 25,30
Anogeissus leiocarpus N’Galama Fe Arome 64
. 0,40
Combrétaceae Combretum collinum Zanguere djé FI Arome 1 )
) 59,29
Combretum micranthum | N’golobe, kolobe, bra Fe Thérapeutique 150
Convolvulaceae A A A A ) ) } 3,16
Evolvulus alsinoides L. Ko6noni ka dol6 Fe, T Thérapeutique 8
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)

) 1,98

Ipomoea batatas Wosso Tub Faim 5
) 10,28

Cucumis melo Mélon Fr Gout 26
. 3,56

Cucurbitaceae Cucurbita pepo Djé FI, Fe Faim 9 )

) 22,53

Cucumis sativus Concon Fr Faim, Gout 57

R (Ressemble a guéni, sert de

Cyperaceae I’encense), Fe (Ressemble a la - 20,95

Cyperus articulatus Madia feuille de 1’oignon) Arome 53
) 30,43

Diospiros elliotii K& sounsoun Fr Gout 77

Ebenaceae

) 33,60

Diospyros mespiliformis | Sounsoun fing Fr, Fe Gout, Arome 85
: 20,16

Euphorbiaceae Euphorbia hirta Démba sindji, Touga sindji |Fe, T Arome, thérapeutique 51 )

] 7,91

Arachis hypogaea Arachide Tub Faim 20
) 7,91

Cassia tora fara coro té, tou coroblén Fr Arome 20

Fabaceae

) 3,95

Dalbergia melanoxylon | Kolo fara, kolo tchi djiri Fe Thérapeutique 10
) 0,40

Ostryoderris stuhlmannii | Mousso yirini Fe Arome 1
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
, ) 15,42
Piliostigma reticulatum | Niama tche Ecorce Arome, Colorant 39
3 ) 15,42
Piliostigma thonningii Niama mousso Ecorce Arome, Colorant 39
) 10,28
Pisum sativum N’tchokoén R Gout 26
Pterocarpus 10,67
santalinoides Djékoun, K6 gnougou Fr, Fe Gout, Thérapeutique 27
Djo faga, Ségou fali, segué 16.60
Stylosanthes erecta fali T, fe, FI Arome, thérapeutique 42
: 11,07
Vigna subterranea Tiganikourou Tub Faim 28 )
) 18,58
Vigna unguiculata Ché Fr, Fe Faim 47
Daga kol6n djouss6g6, Dah
Flacourtiaceae | Flacourtia indica (Burm. |kolon djoussdgd, N’kan - 11,46
f.) Merrill faro Fr Thérapeutique, Gout 29
Psorospermum
Hypericaceae ] . ] - 0,40
febrifugum Djakouma karé Fr Gout 1
. 59,68
) Ocimum spp. Sou colan, Dougoumeé Fe, T, FI Gout, Arome 151 i
Lamiaceae
) 5,53
Hyptis spicigera Lam. Bené fin, Béneé fin djoé Fe Faim 14
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 62,85
Mentha spp. Nanayé Fe, T Arome 159
+ (Si non 0.40
Plectranthus esculentus | Krou baga Tub Thérapeutique 1 mr)
Gout, Arome les
) _ feuilles
. . o Fr, Fe (jeune feuille comme . . 5455
Vitex doniana Kodoni fing, Kodo ba ) contiennent une huile 138 - ’
café ou dans la sauce) )
essentielle
(Antiasthénique)
) 54,94
Vitex simplicifolia Kodoni gueléeni Fr Gout, Arome 139
) 4,35
Cassytha filiformis ALLAH djon Fr Gout, Arome 11
Lauraceae
) 23,72
Laurus nobilis Laurier Fe Arome 60
) 0,40
Stychnos innocua Guéré guéré Fr Thérapeutique, Gout 1
Loganiaceae Koudé kouds, koundé 26.48
Strychnos spinosa koundé, Koungo barni Fr, Fe Gout, Faim 67
) 35,97
Abelmoschus esculentus | Gan Fr Gout, Arome 91
Malvaceae
) 30,43
Cola cordifolia Taba n6gd Fr Gout, Arome 77
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 5,93
Grewia flavesens Juss. No6gd ndgo dié Fr Faim 15
) 5,93
Grewia venusta Fresen. | Nég6 nég6 fing Fr Faim 15
Gout, Arome, 49,41
Hibiscus sabdariffa Dah bléni Fr, Fe Thérapeutique 125
) 19,37
Sterculia setigera Del. Koungo sira Fe, Tronc Arome, Thérapeutique 49
T 8,30
Méliaceae Pseudocedrela kotschyi Sénsa Fe, T, Fr Arome 21 )
) 0,40
] Acacia ataxacantha Sofra woni Fr Thérapeutique 1
Mimosaceae
) 49,80
Parkia biglobosa Nére Fr Gout, Arome 126
) 11,46
Ficus capensis Séré toro Fe Faim 29
Foloka, Foroko faraka, yiri 17.79
Ficus discifera fara ni Ecorce Arome 45
Moraceae ) ) ) 10,28
Ficus gnaphalocarpa Toro Fr Faim 26
) 0,40
Ficus itheophylla Chiri toro Fr Faim 1
i ) 9,88
Ficus Platifila N’g6bo djéma, yiri farani Ecorces Arome 25
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 9,09
Ficus platyphylla Nko6bo n’blén Fr Faim 23
i ) 9,88
Ficus polita Vahl. Zeré djatigui faga, Sékd Ecorce, Fr, Fe Arome 25
] 1,19
Ficus sur Forssk. N’gagnaka toro Fr Faim 3
) 9,88
Ficus sycomorus N’kobo ni dje, Séréningue Faim 25
) 5,14
Ficus tchocopoda Baker | K6 toro Fr Faim 13
Ficus vallis-choudae 9,88
Delile Toro ba Fr Faim 25
) 2,37
Myrianthus serratu K6 koumouni, zirani Fr Gout 6
30,43
MuiSaceag Musa spp. Namassa Fr Gout, Faim, Arome 77 )
) 31,23
Eucalyptus camaldulensis | Matelatone yirini Fe, FI, Fr Thérapeutique, Faim 79
Myrtaceae
) 43,87
Psidium guajava Bouyagui Fr, Fe Gout, Thérapeutique 111
14,23
Nymphaeaceae Nymphaea lotus Kokoun, goudén, N’gdkoun | Fr Gout, Arome 36 )
. 33,60
Opiliaceae Opilia celtidifolia. Korongoyi Fr Gout, Arome 85 )
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
Senén, N’tongue, N’Djeme, 60 47
Ximenia americana Sora mougan Fr, Fe Gout 153
Fe, T, Fr (dans la sauce ou dans 41.50
Pedaliaceae Ceratotheca sesamoides | Nandgd, N6golan, lelé le couscous) Gout 105
) 22,92
Sesamum indicum Bene Fr Faim 58
Phyllanthaceae o . ) . ) 5,93
Bridelia ferruginea Saguan, Sagua Fr Thérapeutique, Gout 15
. 39,92
Piperaceae Piper nigrum Pobare, poivourou Fr Gout, Arome 101 )
) 61,26
Cymbopogon citratus Bin café, Bin boulouni Fe, T Gout, Arome 155
) 3,16
Cymbopogon giganteus | Tchekala féré Fl, Fe Arome 8
Guéni, koungo koné, 3043
Cyperus rotondus tchékén R Arome 77
Poaceae
) 12,25
Echinochloa stagnina Bouroukou toloba FI (trés sucré), Fe Gout 31
Oxytenanterata 553
abyssinica B6 Fe Thérapeutique 14
) 3,56
Saccharum officinarum Timikala, Haoussa T Gout 9
123

Notes de I'Enseignant Chercheur ; Volume 05 ; Issue 1 ; Juin 2025



https://fr.wikipedia.org/wiki/Pedaliaceae

Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
Sagnd kala (pour faire le 9.09
+ )
Setaria italica ségué kata) T Acidifiant 23
Sorghum bicolor (L.) 237
Moench gnd ou kénigué (tige) T Conservateur 6
Kamarén, Babi, Gongon, 4901
Vetiveria nigritana N’Goko R (désodorise I’eau) Arome 124
Gout, Arome,
Polygonaceae | Rumex spp. ) ] ) - 67,19
Dah koumou Fr, graine, Fe Thérapeutique 170
) 41,90
Ziziphus mucronata Souroukou tdmorodn Fr Gout, Arome 106
Rhamnaceae
) 27,27
Ziziphus mauritiana TOémonoén, tdmordn Fr Gout, Arome 69
Gout, Arome, 514
Feratia apodantthera Djoula sonkalani Fr, Fe, T, R, Ecorce Thérapeutique 13
) 23,32
Gardenia erubescens Bouréng mousso Fr Faim, Gout 59
. 18,97
Rubiaceae Gardenia sokotensis Fara cord té, tou coroblén | Fe Thérapeutique 48 )
) 23,32
Gardenia temifolia Bouréng tché Fr Faim, Gout 59
Myvagina intermis 751
(Willd.) Kuntze Djoun Fe Thérapeutique 19
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 15,02
Pavetta crassipes Bémbrélén, bémbrén Fe, T Arome 38
. . 30,83
Sarcocephalus latifolius Badi, bati, Baro Fe Faim 8 )
) 58,10
Citrus limon Lembourou coumouni Fr Gout, Arome 147
) 6,72
Citrus reticulata/unshiu | Mandarine Fr Gout, Arome 17
) 53,75
Rutaceae Citrus sinensis Lembourou ba Fr Gout, Arome 136
) 8,30
Fagara zanthoxyloides Wo Fe Faim 21
Kita kénkéliba, Kénkéliba 17.00
Vepris heterophyla kounama Fe, FI Gout, Arome 43
Flacourtia indica (Burm.
Salicaceae ) ( ) ) - 0,40
f.) Merrill Sama hina, sama gueni Fr Gout 1
Thérapeutique, Gout,
Sapotaceae . ] ] ] peutid - 78,66
Vitellaria paradoxa Chi Fr Faim 199
. 3,56
Scrofulariaceae Scoparia dulcis Timi timini, Ntimidimini Fr Gout 9 )
Azadirachta indica Mali yirini Fr Gout 60 - 23,72
Solanaceae
) 18,58
Capsicum annuum Poivron Fr Gout, Arome 47
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Raison de

consommation

. . Noms vernaculaires Organe (s) utilisé (s) . Nombre de ] RCF
Famille Espéces ) (Aréme, Gout, o Effet toxique
(Bamabara) [Fr, Fe, T, Tub, FI, R, Ecorce] citation (%)
Colorant,
Conservateur, Faim)
) 38,74
Capsicum spp. Forénto bani Fr Gout 98
) 0,40
Nicotiana tabacum Sara Fe Gout, Arome 1
) 37,55
Solanum aethiopicum Goyod Fr, Fe Gout, Arome 95
Gout, Arome, 55.73
Solanum lycopersicum Tamati Fr Colorant 141
) 37,94
Solanum melongena Aubergine Fr Gout 96
- . 52,17
Tiliaceae Corchorus tridens Séb6n boulou Fe Faim, gout 132 )
22,13
Lantada Camara Kodonifing Fr (comme sucre), Fe, FI, T Gout 26 )
Verbenaceae
- . Gout, Ardme 101 i 39.92
Lippia alba Kénkéliba Fe, T :
Fe (café ou dans la sauce) go(t
Vitaceae . . ) ( )9 ) - 13,04
Ampeloccissus leonensis | Koumouba boulou aigre Arome, Faim 33
L 37,15
Zingiberaceae Zingiber officinale Niamakou R Gout, Arome 94 )

Légende : Fr = Fruit ; Fe = Feuille ; T = Tige ; Tub = Tubercule ; FI = Fleur ; R = Racine ; RCF = Fréquence Relative de Citation ; - = sans effet toxique ; +

= possede effet toxique

Notes de I'Enseignant Chercheur ; Volume 05 ; Issue 1 ; Juin 2025

126




2. Discussion

De Juillet 2020 a Juin 2021, les régions du sud du Mali et le District de Bamako ont servi de
zones d’enquétes ethnobotaniques des plantes aromatiques sauvages et domestiques et utilisées
exclusivement dans le but alimentaire. L’échantillonnage a ét¢ fait de facon aléatoire entre les
populations de sexe masculin et féminin. Les répondants appartenaient a douze (12) ethnies.
Deux cent cinquante-trois (253) personnes ont répondu aux interrogatoires. L’age moyen était
de 48 ans. Ceci montre que les personnes interrogées sont majeures, et sont pour la plupart des
chefs de ménages et représentaient a cet effet 1’autorité familiale. Ces personnes, bien que
souvent analphabétes, étaient sensées fournir des informations fiables, du fait qu’elles héritaient

ou détenaient une bonne partie du savoir endogéne qui fait partie de la tradition orale.

Ainsi cent cinquante-quatre (154) especes végétales appartenant a cinquante-huit (58) familles
botaniques ont été citées par les enquétés. Ces especes, utilisées exclusivement dans
I’alimentation, sont consommées soit pour amoindrir la soif ou la faim, pour servir d’aliments
de soudure (DIARRA et al. 2016), pour leur gout, pour colorer la sauce (Madiélé et al. 2015),
pour traiter certaines maladies (Bah et al. 2006; CARRIERE 2000; Inngjerdingen et al. 2004;
Kerharo 1971; Mbaihougadobe et al. 2017), pour leur pouvoir conservateur (Kabera et al. 2005)
ou encore pour leur ardome (Diop et al. 2019; STAUBLE 1986).

Ambé (2001) a recensé 75 plantes a fruits sauvages comestibles a travers une étude menée
aupres des Malinkés de la région de Séguéla dans la zone savane guinéenne de Cote d’Ivoire.
Selon N. DIARRA et al., (2016) cette zone ayant une pluviométrie excédentaire favorise la

coexistence de plusieurs plantes a potentiel nutritif élevé.

Les especes Vitellaria paradoxa, Saba Senegalensis, Ximenia americana, Parkia biglobosa,
Mangifera indica, Andasonia digitata et Combretum micranthum ont été parmi les plantes les
plus citées dans les zones enquétées. Les résultats de cette présente étude ont montré que ces
plantes sont connues par plus de 95% des personnes enquétees et consommeées par plus de 80%
d’entre elles. Ces résultats se rapprochent de ceux d'Ambé (2001) qui a estimé les fréquences

de reconnaissance et de consommation des mémes plantes a plus de 90%.

Les plantes les plus citées sont les arbres surtout fruitiers, sans doute parce qu’ils amoindrissent
la faim et participent beaucoup a la conservation des aliments. Ceci explique que les moins
consommeées sont pour la plupart des herbacées et arbustes, puisque disponibles seulement
pendant une courte période de I’année. Cependant celles-ci sont souvent celles qui possedent

plus d’essence et font 1’objet de plusieurs publications (BOUNIHI 2016; Dasylva et al. 2018;
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KOUYATE 2005). Les parties les plus consommeées de ces plantes sont les fruits (57 %) a I’état
naturel ou cuits suivi des feuilles (38%) et tige-feuilles (14%) qui sont consommées apres
cuisson comme sauce et/ou compléments alimentaires. Les fleurs quant & elles sont
consommeées a 9% suivi des tubercules (6%), des écorces (5%) et des racines (5%). Ces données
rejoignent Konaré Mamadou A. (2019) et Konaré Mamadou A. (2013) qui affirment que toutes
les parties de la plante peuvent étre d’'une grande utilité et contribuer a I’amélioration des
conditions de vie des populations autochtones. Aussi selon Roberts S. (2005), parmi les organes
consommés, les fruits et les feuilles sont considérés comme des suppléments alimentaires
importants dans la région sahélienne pour augmenter la qualité de 1’alimentation journaliére des

populations rurales.

La composition aromatique de 1’ensemble de ces plantes n’est pas bien connue. Si certains
organes de certaines plantes ont fait 1’objet de publications, d’autres cependant ont besoin
d’études approfondies et plus spécialisées. En effet, vu la teneur nutritionnelle de certaines
plantes, faisant que la plupart d’entre elles soient nécessaires pour 1’équilibre alimentaire
surtout pendant les périodes de soudure (DIARRA et al. 2016), elles peuvent étre utilisées
comme aliments de base (fruit de Parkia biglobosa), comme additifs alimentaires (feuilles
d’Allium cepa spp.), comme auxiliaires technologiques (jus de fruit de Citrus limon), comme
désodorisants (écorce de Ficus discifera, ou racine de Vetiveria nigritana), ou comme
compléments alimentaires (poudre de fruit de Andasonia digitata, ou fruit de Detarium
senegalense J.F.Gmel. (Kouyaté et al. 2009)). Ces résultats rejoignent en partie Freiberger C.
E. (1998), qui affirme que les plantes comestibles sauvages contribuent considérablement a la

nutrition du monde rural Quest-Africaine.
Conclusion

L’enquéte ethnobotanique réalisée dans les localités choisies des régions sud du Mali et le
district de Bamako a permis de collecter des connaissances sur les utilisations de 154 espéces
végétales alimentaires aromatiques couramment utilisées par les populations locales. Ces
plantes sont utilisées dans 1’alimentation pour plusieurs raisons notamment pour amoindrir la
faim et ou la soif, pour colorer les sauces, pour désodoriser I’eau de boisson ou les sauces, pour
aromatiser les sauces ou encore pour prolonger la durée de conservation des aliments. Certaines
de ces espéces végétales, en plus d’étre utilisées dans 1’alimentation, présentent des vertus
thérapeutiques chez les populations. Dans ce contexte, selon I’espéce, presque tous les organes

des plantes sont consommes a savoir les fruits, les feuilles, les tige-feuilles, les écorces, les
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racines. Les populations des régions du sud du Mali bénéficient donc d’un bon potentiel de

production et de commercialisation des espéces végetales aromatiques alimentaires.

Cependant d’importants efforts restent a fournir pour garantir la bonne rentabilité¢ des plantes
alimentaires (surtout sauvages) aromatiques. Car il manque de rigueur en ce qui concerne
I’approvisionnement en matiéres premicres, le contrdle de qualité et les techniques de
production. Aussi des études confirmant ou infirmant le pouvoir aromatique de ces plantes
permettraient de mettre en valeur la biodiversité malienne et cette enquéte constitue une amorce

a cet effet.
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